
Välkommen på Álenskurs medlemsritt 2009!

När?	 Lördagen den 14 mars 2009. Samling kl. 11.45.

Var?	 Start från Annika Widman (GSM 0457 3798 886), Östergårds Islandshästar, Sålis i Ham-
marland

Turledare: 	 Kicki (GSM 0457 5301 504) med Bára

Deltagarkrav:

Medlem i föreningen•	

Man måste kunna behärska hästen man rider•	

Vi kommer att börja med en liten promenad (~2 km) med hästarna innan vi sitter upp – lagom upp-
värmning för alla 

Turen rids mest längs skogsväg, men även skogspartier förekommer.

Vi använder oss av skritt, trav och tölt.

Ifall det finns ”galoppintressenter” så överenskoms något på plats ang. detta innan starten. Beror även på 
underlaget.

Ta med egen matsäck. (Kanske även ngt litet till hästen?) Allt samlas och körs med bil till fikaplatsen 
medan vi rider!

Vi kommer att rida / fika / rida igen – så glöm ej grimma och grimskaft.

Föreningen bjuder på litet tilltugg.

Preliminärt schema:

Kl. 11.45	 Samling vid stallet

Kl. 12.15	 Start! Ridning 1–2,5 timmar + ca en halvtimmes fika på vägen

Kl. 14.45	 Ankomst till stallet (ca.)

Vi som deltar i ritten (anmälda tisdag 10/3):

Kicki & Bára•	
Chatarina Rehn & Bruno•	
Mia Gustafsson & Ask•	
Paula Niskala & Senior•	
Maria Eriksson & Táta•	
Elin Andersén & Saita•	
Jens Andersén & Sambo•	

VI SES!!!


